
dsuksifu"kn~ 

 

;g mifu"kn lkeosnh; Þryodkj czkã.kß dk uoka v/;k; gSA bl mifu"kn dk 

izkjEHk iz’u Þdsu bf"kra----------------ß ¼;g thou fdlds }kjk izsfjr gS \½ ls gqvk gSA 

blhfy, bldks dsu mifu"kn dgk x;kA bl mifu"kn esa czã ds Lo#i] mldh 

vuqHkwfr ds fy, vko’;d lk/kuksa dk o.kZu gSA  

 

iz’u 

ॐ dsu bf"kra irfr izsf"kra eu%A dsu izk.k% izFke% izSfr ;qä%A  

dsu bf"krka okpfeeka onfUr p{kq% Jks=a d m nsoks ;qufäAA  

 

;g eu fdlds }kjk bfPNr vkSj izsfjr gksdj vius fo"k;ksa dh vksj tkrk gS\ fdlls 

izsfjr gksdj ;g izk.k pyrk gS\ fdlds }kjk izsfjr dh gqbZ ok.kh dks euq"; cksyrs 

gSa\ dkSu nso us=ksa vkSj dkuks dks ns[kus o lquus ds fy, izsfjr djrk gS\  

 

mRrj  

Jks=L; Jks=a eulks euks ;}kpks g okpa l m izk.kL; izk.k%A  

p{kq"k%p{kq vfreqP; /khjk% izsR; vLekYyksdkne`rk HkofUrAA  

 

tks dku dk dku] eu dk eu vkSj ok.kh dk ok.kh gS ogh izk.k dk izk.k vkSj p{kq 

dk p{kq gS vFkkZr tks lcdk dkj.kHkwr rRo gS mls tkudj /khj iq#"k ¼tks p{kq] 

dku] eu vkfn ds vkosxksa ls m}sfyr ugh gksrs½ lalkj ls eqDr gksdj vej gks tkrs 

gSaA  

 



czã dh vKs;rk  

 

u r= p{kqxZPNfr u okXxPNfr uks euks u foùks u fotkuheks ;Fk ,rn~ vuqf’k";kr~ 

vU;nso rr~fofnrknFkks vfofnrknf/kA bfr 'kqJqe iwosZ"kka ;s u% rr~ O;kppf{kjsAA  

 

ml czã rd us=] ok.kh vkfn bfUnz;k¡ ugha tkrh vkSj eu Hkh ugh tkrkA mls cqf) 

ls Hkh ugh tkuk tk ldrk D;ksafd og Kkr vkSj vKkr lHkh rRoksa ls ijs gSA ,slk 

geus iwoZ iq#"kksa ls lquk gS ftUgksus gesa mlds ckjs esa crk;k gSA  

 

czã dh vKs;rk 

 

;}kpku~ vH;qfnra ;su okx~ vH;q|rsA  

rnso czã Roa fof) usna ;n~ bne~ miklrsAA  

 

tks ok.kh ls izdkf’kr ugh gS fdUrq ftlls ok.kh izdkf’kr gksrh gS mlh dks rw czã 

tkuA ok.kh }kjk fu#fir ftl rRo dh yksd mikluk djrk gS og czã ugh gSA  

 

czã dh vKs;rk 

 

;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~A  

rnso czã Roa fof) usna ;n~ bne~ miklrsAA  

 

ftldk eu ls euu ugh fd;k tk ldrk cfYd eu ftldh efgek ls euu djrk 

gS mlh dks rw czã tkuA eu }kjk fu#fir ftl rRo dh yksd mikluk djrk gS 

og czã ugh gSA  

 



czã dh vKs;rk  

 

;Pp{kq"kk u Ik’;fr ;su p{kw ¡f"k i';frA  

rnso czã Roa fof) usna ;n~ bne~ miklrsAA  

 

ftls us= ds }kjk ugh ns[kk tk ldrk cfYd us= gh ftldh efgek ls ns[kus es 

l{ke gksrk gS mlh dks rw czã tkuA us= }kjk n`"VO; ftl rRo dh yksd mikluk 

djrk gS og czã ugh gSA 

 

czã dh vKs;rk  

 

;PN~ks=s.k u J`.kksfr ;su Jks=fen ¡J`re~A  

rnso czã Roa fof) usna ;n~ bne~ miklrsAA  

 

ftls dku ls ugh lquk tk ldrk cfYd dku gh ftldh efgek ls lquus esa l{ke 

gksrk gS mlh dks rw czã tkuA dku }kjk lqus x, ftl rRo dh yksd mikluk 

djrk gS og czã ugh gSA 

 

czã dh vKs;rk  

 

;Rizk.ksu u izkf.kfr ;su izk.k% iz.kh;rsA  

rnso czã Roa fof) usna ;n~ bne~ miklrsAA  

 

tks izk.k ¼’okal½ ds }kjk izsfjr ugh gksrk cfYd ftldh efgek ls izk.k izsfjr gksrk gS 

mlh dks rw czã tkuA izk.k 'kfDr ls fØ;k’khy ftl rRo dh yksd mikluk djrk 

gS og czã ugh gSA 



 

vkpk;Z dk dFku  

 

;fn eU;ls lqosnsfr nHkzeso vfi uwue~A Roa osRFk czã.kks #ia ;nL; Roa ;nL; nsos"kq 

vFk uq ehek ¡L;eso rs eU;s fofnre~AA  

 

;fn rw ,slk ekurk gS fd eS czã dks vPNh izdkj tku x;k gwa rks fu’p; gh rw 

czã dk FkksMk lk gh #i tkurk gSA bldk tks #i rw tkurk gS vkSj tks #i 

nsorkvksa dks fofnr gS og Hkh vYi gh gSA vr% rsjs fy, czã fopkj.kh; gh gSA  

 

f’k"; dk mÙkj  

 

ukga eU;s lqosnsfr uks u osnsfr osn pA  

;ks u% r}sn r}sn uks u osnsfr osn pAA  

 

eS u rks ;gh ekurk gwa fd czã dks vPNh izdkj tku x;k vkSj u ;gh le>rk gwa 

fd mls ugh tkurk blfy, eS mls tkurk Hkh gwa vkSj ugh Hkh tkurkA ge f’k";ksa 

esa tks bl izdkj mls fofnr vkSj vfofnr ls vU; tkurk gS] ogh tkurk gSA  

 

_f"k dk dFku  

 

;L;kera rL; era era ;L; u osn l%A  

vfoKkra fotkurka foKkrefotkurke~AA  

 

czã ftldks Kkr ugh gS mlh dks Kkr gS vkSj ftldks Kkr gS mldks Kkr ugh 

gS& vFkkZr tks ;g ekurk gS fd og czã dks ugh tkurk] og czã dks tkurk gS 



vkSj tks ;g ekurk gS fd og czã dks tkurk gS og mls ugh tkurk D;ksafd tkuus 

dk vfHkEkku djus okyksa ds fy, og czã tkuk gqvk ugh gS vkSj tkuus ds vfHkeku 

ls jfgr O;fDr ds fy, gh og tkuk gqvk gSA  

 

_f"k dk dFku  

 

izfrcks/kfofnra eree`rRoa fg foUnrsA  

vkReuk foUnrs oh;Za fo|;k foUnrs·e`re~AA  

 

og cks/k ftlds }kjk izR;sd oLrq dk Kku gksrk gS ogh czã gS & ;gh vkRe Kku 

gSA vkRe Kku ls cy ¼lkeF;Z½ izkIr gksrk gS vkSj czã fo|k ls ve`rRo izkIr gksrk 

gSA  

 

_f"k dk dFku  

 

bg psn osnhn~ vFk lR;efLr u psn bgosnhUk~ egrh fouf"V%A  

Hkwrs"kq Hkwrs"kq fofpR; /khjk% izsR; vLekYyksdkr~ ve`rk HkofUrAA  

 

ftlus blh tUe esa czã dks tku fy;k rks mlus lR; izkIr dj fy;k ¼y{; ik 

fy;k½] tks bl tUe esa czã dks ugh tku ik;k mlus vewY; volj xaokdj viuh 

cMh Hkkjh gkfu dhA /khj iq#"k izR;sd izk.kh esa vkSj izR;sd rRo esa ml czã dks 

O;kIr tkudj bl yksd ls tkdj vej gks tkrs gSaA  

 



rL;S riks ne% desZfr izfr"Bk osnk% lokZX¡kkfu lR;ek;rue~AA  

 

ml czã dks izkIr djus ds vk/kkj ri] ne o deZ gh gSaA osn & osnk¡x esa of.kZr bl 

czã fo|k dk vk;ru lR; gSA  

ri ¾ 'kjhj] bfUnz;ksa vkSj eu dk fu;U=.k  

ne ¾ fo"k;ksa ls fuo`Ùk gksuk  

deZ ¾ vklfDr jfgr Js"B deZ  

lR; ¾ ok.kh] eu vkSj fopkj dh vdqfVyrk  

 

;ks ok ,rkesoa osnkigR; ikIekueuUrs LoxsZ yksds T;s;s izfrfr"BfrAA  

 

bl czã fo|k ds jgL; dks le>us okyk lk/kd vius leLr ikiksa dks fou"V dj 

vfouk’kh] vlhe ,oa loZJs"B fLFkfr esa igq¡p tkrk gS vFkkZr ije /kke dks izkIr dj 

ysrk gSA  

 


