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Jhen~ Hkxon~ xhrk  

v/;k; & 11  

Þfo’o#i n’kZu ;ksxß  

 

vtqZu mokp& 

enuqxzgk; ijea xqáe~ v/;kRe lafKre~A 

;r~ Ro;k mäa opLrsu eksgks·;a foxrks eeAA 1AA 

 

vtZqu us dgk&  

gs Hkxou! eq>ij vuqxzg djds vkius tks ije xksiuh; v/;kRe fo"k;d mins’k 

fn;k gS mlls esjk eksg u"V gks x;k gSA  

 

 

HkokI;;kS fg Hkwrkuka JqrkS foLrj’kks e;kA 

RoÙk% deyi=k{k ekgkRE;e~ vfi pkO;;e~AA 2AA 

 

D;ksafd gs deyu;u! eSus leLr Hkwrksa dh mRifRr vkSj izy; dk o.kZu vkils foLrkjiwoZd 

lquk gS rFkk vkidk vfouk’kh dHkh u lekIr gksus okyk izHkko Hkh lquk gSA  

 

 

,oesrr~ ;FkkRFk Roe~ vkRekua ijesÜojA 

nz"VqfePNkfe rs #ie~ ,sÜoja iq#"kksÙkeAA 3AA 

 

gs ijes’oj! vki Lo;a dks tSlk dgrs gSa ;g Bhd ,slk gh gS ijUrq gs iq#"kksRre! 

vkids ,s’o;Z] 'kfä vkSj rst ;qDr #i dks eSa izR;{k ns[kuk pkgrk gwaA  

 

 

eU;ls ;fn rr~ 'kD;a e;k nz"Vqfefr izHkksA 

;ksxsÜoj rrks es Roa n’kZ; vkRekue~ vO;;e~AA 4AA 

 

gs izHkq! ;fn vki ekurs gSa fd eS vkidk og #i ns[kus dk vf/kdkjh gwa rks gs 

;ksxs’oj! eq>s vius ml vfouk’kh Lo#i dk n’kZu djkb;sA  

 

 

JhHkxoku mokp&  

i'; es ikFkZ #ikf.k 'kr’kks·Fk lglz’k%A 

ukukfo/kkfu fnO;kfu ukuko.kkZÑrhfu pAA 5AA 

 

Jh Hkxoku us dgk&  

gs ikFkZ! rqe esjs fiz; gks bl dkj.k eSa rqEgs vius lSadM+ksa rFkk gtkjksa ukuk izdkj ds 

vkSj ukuk o.kksZa rFkk vkÑfr;ksa okys #iksa dks fn[kykrk gwaA  



i'; vkfnR;ku~ olwu~ #nzku~ vfÜoukS e#r% rFkkA 

cgwfu vn`"ViwokZf.k i'; vkÜp;kZf.k HkkjrAA 6AA 

 

gs Hkkjr ¼Hkjroa’kh vtZqu½! rqe eq>esa }kn’k vkfnR;ksa] vkB olqvksa] ,dkn’k #nzksa] 

nksuks v’ouhdqekjksa rFkk 49 e#n~x.kks dks ns[kks rFkk vkSj Hkh cgqr ls igys u ns[ks 

gq;s vk’p;Ze; #iksa dks ns[kksA  

 

 

bg ,dLFka txr~ ÑRLua i';k| lpjkpje~A 

ee nsgs xqMkds’k ;PpkU;r~ nz"VqfePNflAA 7AA 

 

gs xqM+kds’k ¼vtZqu½! vc bl esjs 'kjhj esa ,d txg fLFkr gq;s pjkpj lEiw.kZ txr 

dks ns[kks rFkk vkSj Hkh tks dqN ns[kuk pkgrs gks mls ns[k yksA  

 

 

u rq eka 'kD;ls nz"Vqe~ vusuSo Lop{kq"kkA 

fnO;a nnkfe rs p{kq% i'; es ;ksxe~ ,sÜoje~AA 8AA 

 

gs vtZqu! rqe vius izkÑr us=ksa }kjk eq>s ns[kus esa fu%lUnsg leFkZ ugha gks ldrs gks] 

vr% eS rqEgs fnO; p{kq nsrk gwa mlls rqe esjh efgek vkSj ;ksx 'kfä dks ns[k ldrs 

gksA  

 

 

lat; mokp&  

,oeqDRok rrks jktu~ egk;ksxsÜojks gfj%A 

n’kZ;kekl ikFkkZ; ijea #ie~ ,sÜoje~AA 9AA 

 

lat; us dgk&  

gs jktu ¼/k`rjk"Vª½! egk;ksxs’oj gfj ¼lc ikiks ds uk’k djus okys½ us bl izdkj dg 

dj vtZqu dks fnO; p{kq nsdj viuk ije ,s’o;Z ;qDr fnO; Lo#i fn[kk;kA  

 

 

vusd oD=u;ue~ vusd v q̃rn’kZue~A 

vusd fnO; vkHkj.ka fnO; vusdks|rk;q/ke~AA 10AA 

 

og fnO; Lo#i vu sd eq[k vkSj us=ksa ls ;qDr Fkk] mlds vusd vn~Hkqr n’kZu Fks] og 

cgqr ls fnO; vkHkw"k.kksa ls ;qDr Fkk] vkSj cgqr ls fnO; 'kL=ksa dks gkFkksa esa mBk;s gq;s 

FkkA  

 

 



fnO;ekY;kEcj/kja fnO;xU/kkuqysiue~A 

lokZÜp;Ze;a nsoe~ vuUra foÜorkseq[ke~AA 11AA 

 

rc vtZqu us fnO; ekyk vkSj oL=ksa dks /kkj.k fd;s gq;s vkSj fnO; xU/k dk vuqysiu 

fd;s gq;s leLr izdkj ds vk’p;ksZa ls ;qDr ml vuUr fojkV Lo#i ije nso dks 

ns[kkA  

 

 

fnfo lw;ZlglzL; Hkosr~ ;qxir~ mfRFkrkA 

;fn Hkk% ln`’kh lk L;kr~ HkklLrL; egkReu%AA 12AA 

 

vkdk’k esa gtkj lw;ksZa ds ,d lkFk mn; gksus ls mRié gqvk tks izdk’k gksxk og Hkh 

ml fo’o#i ijekRek ds izdk’k ds leku ugha gksxkA  

 

 

r=SdLFka txRÑRLua izfoHkäe~ vusd/kkA 

vi’;r~ nsonsoL; 'kjhjs ik.MoLrnkAA 13AA 

 

,sls vk’p;Ze; #i dks ns[krs gq;s ik.Mq iq= vtZqu us txr ds fofHké Hkkxksa dks mu 

nsoksa ds nso bZ’oj ds 'kjhj esa ,d gh txg fLFkr gq;s ns[kkA 

 

 

rr% l foLe;kfo"Vks â"Vjksek /kuat;%A 

iz.kE; f’kjlk nsoa ÑrkUtfy% vHkk"krAA 14AA 

 

vkSj rc vk’p;Z ls ;qDr gqvk gf"kZr jkseksa okyk vtZqu ml fo’o#i nso dks J)k 

lfgr flj ls iz.kke djds gkFk tksM+rs gq;s cksykA  

 

 

vtqZu mokp&  

i';kfe nsokaLro nso nsgs lokZaLrFkk Hkwrfo’ks"kla?kku~A 

czãk.keh’ka deykluLFke~ _"khaÜp lokZu~ mjxkaÜp fnO;ku~AA 15AA 

 

vtZqu us dgk&  

gs nso! vkids 'kjhj esa lEiw.kZ nsoksa dks rFkk vusd Hkwr fo’ks"kksa ds leqnk;ksa dks] dey 

ds vklu ij cSBs gq;s czãk dks vkSj lEiw.kZ _f"k;ksa dks rFkk fnO; liksZa dks eSa ns[k 

jgk gwaA  

 

 



vusdckgwnj oD=us=a i';kfe Roka loZrks·uUr#ie~A 

ukUra u e/;a u iqu% rokfna i';kfe fo’os’oj fo’o#iAA 16AA 

 

gs lEiw.kZ fo’o ds Lokeh! vkidks vusd gkFkksa] isV] eq[k vkSj us=ksa ls ;qDr rFkk lc 

vksj ls vuUr #iksa okyk ns[k jgk gwaA gs fo’o #i! vkidk u rks vkfn] u e/; vkSj 

u vUr gh ns[k ik jgk gwaA vFkkZr vki vukfn] 'kk’or~ vkSj vuUr #ik gSaA  

 

 

fdjhfVua xfnua pfØ.ka p rstksjkf’ka loZrks nhfIreUre~A 

i';kfe Roka nqfuZjh{;a leUrkr~ nhIr vuykdZ|qfre~ vizes;e~AA 17AA 

 

gs Hkxou! eSa vkidk eqdqV;qDr] xnk;qDr rFkk pØ;qDr vkSj lc vksj ls izdk’keku 

rst dk iqat] izTofyr vfXu vkSj lw;Z ds ln`’k T;ksfreZ; #i tks ns[kus esa vfr 

dfBu vkSj vizes; ¼vKs;½ Lo#i gS mldks lc vksj ls ns[k jgk gwaA  

 

 

Roe{kja ijea osfnrO;a RoeL; foÜoL; ija fu/kkue~A 

Roe~ vO;;% 'kkÜor~ /keZxksIrk lukruLRoa iq#"kks erks esAA 18AA 

 

gs Hkxou! vki gh tkuus ;ksX; ije v{kj gSa vFkkZr ijczã ijekRek gSa vkSj vki gh 

bl txr ds ije vkJ; gSa rFkk vki gh vfouk’kh 'kk’or /keZKkrk gSa vkSj vki gh 

lukru iq#"k gSa ,slk esjk er gSA  

 

 

vukfne/;kUre~ vuUroh;Ze~ vuUrckgqa 'kf’klw;Zus=e~A 

i';kfe Roka nhIrgqrk’koD=a Lorstlk foÜofena riUre~AA 19AA 

 

gs ijes’oj! eSa vkidks vkfn] vUr vkSj e/; ls jfgr] vuUr lkeF;Zoku] vuUr gkFkksa 

okyk rFkk lw;Z&pUnz #ih us=ksa okyk vkSj izTofyr vfXu #i eq[k okyk rFkk vius 

rst ls bl txr dks rikus okyk ns[k jgk gwaA  

 

 

|koki`fFkO;ks% bneUrja fg O;kIra Ro;k ,dsu fn’kÜp lokZ%A 

n`"Vk v q̃ra #ie~ mxza rosna yksd=;a izO;fFkra egkReu~AA 20AA 

 

gs egkReu! ;g LoxZ vkSj i`Foh ds chp dk lEiw.kZ vkdk’k rFkk lc fn’kk;sa dsoy 

vki ls gh O;kIr gSa rFkk vkids bl vkykSfdd vkSj Hk;adj #i dks ns[kdj rhuks 

yksd vfr O;kdqy gks jgs gSaA  

 

 



veh fg Roka lqjla?kk fo’kfUr dsfpr~ Hkhrk% izkUty;ks x`.kfUrA 

LoLrhfr mDRok egf"kZfl)la?kk% LrqofUr Roka LrqfrfHk% iq"dykfHk%AA 21AA 

 

gs xksfoUn! os lc nsorkvksa ds lewg vki gh esa izos’k dj jgs gSa vkSj dbZ Hk;Hkhr 

gksdj gkFk tksM+s gq;s vkidh Lrqfr dj jgs gSaA egf"kZx.k vkSj fl)ksa ds leqnk; 

LofLr opu ¼dY;k.k gks½ dg dj mRre Lrks=ksa }kjk vkidh Lrqfr dj jgs gSaA  

 

 

#nzkfnR;k oloks ;s p lk/;k fo’os·f’oukS e#rÜp m"eikÜpA 

xU/koZ;{kklqjfl)la?kk oh{kUrs Roka fofLerkÜpSo losZAA 22AA 

 

tks ,dkn’k #nz vkSj }kn’k vkfnR; rFkk vkB olq vkSj lk/;x.k fo’onso rFkk nks 

v’ouhdqekj vkSj e#n~x.k vkSj firjksa dk leqnk; rFkk xa/koZ] ;{k] jk{kl vkSj 

fl)x.kksa ds leqnk; gSa os lc Hkh vk’p;Zpfdr gq;s vkidks ns[k jgs gSaA  

 

 

#ia egÙks cgqoD=us=a egkckgks cgqckgq m#ikne~A 

cgwnja cgqna"Vªk djkya n`"Vok yksdk% izO;fFkrk% rFkkge~AA 23AA 

 

gs egkckgq! vkids cgqr ls eq[kksa vkSj us=ksa okys rFkk cgqr ls gkFkksa] ta?kkvksa vkSj iSjks 

okys vkSj cgqr ls mnjksa okys rFkk cgqr lh fodjky nk<+ks okys egku #i dks 

ns[kdj lkjs yksd Hk;Hkhr gks jgs gSa rFkk eSa Hkh Hk;Hkhr gks jgk gwaA  

 

 

uHk%Li`’ka nhIreusdo.kZa O;kÙkkuua nhIrfo’kkyus=e~A 

n`"Vok fg Roka izO;fFkr vUrjkRek /k`fra u foUnkfe 'kea p fo".kksAA 24AA 

 

gs fo".kq! vkdk’k dks Li’kZ fd;s gq;s nSnhI;eku vusd #iksa ls ;qDr rFkk fo’kky eq[k 

vkSj izdk’koku fo’kky us=ksa ls ;qDr vkids #i dks ns[kdj eSa Hk;Hkhr vkSj v’kkUr 

gks jgk gwa vkSj eq>s /kS;Z ugha fey ik jgk gSA 

 

 

na"Vªkdjkykfu p rs eq[kkfu n`"V~ok ,o dkykuyle~ fuHkkfuA 

fn’kks u tkus u yHks p 'keZ izlhn nsos’k txféoklAA 25AA 

 

vkids fodjky nk<+ksa okys vkSj izy;dky dh vfXu ds leku izTofyr eq[kksa dks 

ns[kdj eq>s fn’kk Hkze gks jgk gS vkSj eSa v’kkUr gks jgk gwaA blfy;s gs nsos’k! gs 

txfUuokl! vki izlUu gks tkb;sA 

 

 

 



veh p Roka /k`rjk"VªL; iq=k% losZ lgSo vofuikyla?kS%A 

Hkh"eks nzks.k% lwriq=LrFkklkS lgkLenh;S~ vfi ;ks/keq[;S%AA 26AA 

 

eSa ns[k jgk gwa fd /k`rjk"Vª ds lHkh iq=x.k vU;  jktkvksa ds leqnk; lfgr vkids 

eq[k esa izos’k dj jgs gSaA Hkh"e] nzks.k] d.kZ rFkk gekjs i{k ds iz/kku ;ks)kvksa lfgr 

lcds lc vkids eq[k esa izos’k djrs tk jgs gSa ¼vFkkZr dky dh vksj c<+ jgs gSa½A 

 

 

oD=kf.k rs Rojek.kk fo’kfUr na"Vªkdjkykfu Hk;kudkfuA 

dsfpr~ foyXuk n’kukUrjs"kq lan`’;Urs pwf.kZrS% mÙkekaxS%AA 27AA 

 

os lHkh rhoz osx ls vkids fodjky nk<+ksa okys Hk;kud eq[kksa esa izos’k djrs tk jgs gSa 

vkSj dbZ ds flj vkids nkrksa ds chp esa Qals gq;s pw.kZ gq;s fn[kkbZ iM+ jgs gSaA  

 

;Fkk unhuka cgoks·Ecqosxk% leqnzeso vfHkeq[kk nzofUrA 

rFkk rokeh ujyksdohjk fo’kfUr oD=kf.k vfHkfoToyfUrAA 28AA 

 

gs ijes’oj! tSls ufn;ksa ds cgqr ls ty izokg leqnz dh vksj osx ls nkSM+rs gq;s 

leqnz esa izos’k djrs gSa oSls gh bu 'kwjohj euq";ksa ds leqnk; Hkh vkids izTofyr gq;s 

eq[kksa es izos’k dj jgs gSaA  

 

 

;Fkk iznhIra Toyua iraxk fo’kfUr uk’kk; le`)osxk%A 

rFkSo uk’kk; fo’kfUr yksdk% rokfi oD=kf.k le`)osxk%AA 29AA 

 

tSls iraxs eksgo’k gksdj u"V gksus ds fy;s izTofyr vfXu esa vfr osx ls izos’k djrs 

gSa] oSls gh ;g lc yksd Hkh vius uk’k ds fy;s vkids eq[kksa esa vfr osx ls izos’k 

djrs tk jgs gSaA  

 

 

ysfyáls xzleku% leUrkr~ yksdku~ lexzku~ onuS% Toyf˜%A 

rstksfHk% vkiw;Z txRlexza HkklLroksxzk% izrifUr fo".kksAA 30AA 

 

gs fo".kq! vki vius izTofyr eq[kksa }kjk bu leLr yksdksa dks xzlrs gq;s lc vksj ls 

vkLoknu dj jgs gSaA vkidk mxzz izdk’k lEiw.kZ txr dks rst ds }kjk ifjiw.kZ djds 

rik jgk gSA  

 

 



vk[;kfg es dks Hkoku~ mxz#iks ueks·Lrq rs nsooj izlhnA 

foKkrqe~ bPNkfe HkoUrek|a u fg iztkukfe ro izo`fÙke~AA 31AA 

 

gs Hkxou! Ñik djds eq>s crykb;s fd mxz #i okys vki dkSu gSa\ gs nsoksa esa Js"B 

vkidks ueLdkj gSA vki izlUu gksaA vkfn Lo#i vkidks eSa rRo ls tkuuk pkgrk gwa 

D;ksafd vkidh izo`fRr dks eSa ugh tkurkA vFkkZr vki dkSu gSa] vkidk okLrfod 

Lo#i D;k gS] vki bl mxz #i esa D;ksa gSa\ Ñi;k eq>s le>kb;sA  

 

 

JhHkxoku mokp&  

dkyks·fLe yksd{k;Ñr~ izo`)ks yksdku~ lekgrqZe~ bg izo`Ùk%A 

_rs·fi Roka u Hkfo";fUr losZ ;s·ofLFkrk% izfr vuhds"kq ;ks/kk%AA 32AA 

 

JhHkxoku us dgk&  

gs vtZqu! eSa yksdksa dk fouk’k djus okyk m)r egkdky gwaA bl le; eSa bu yksdksa 

dks u"V djus ds fy;s izo`Rr gqvk gwaA blfy;s nksuks i{kks dh lsukvksa esa tks ;ks)k gSa 

os rqEgkjs fcuk Hkh thfor ugha jgsaxsA  

 

 

rLekr~ Roe~ mfÙk"B ;’kks yHkLo ftRok ’k=wu~ Hkq³~{o jkT;a le`)e~A 

e;k ,oSrs fugrk% iwoZeso fufeÙkek=a Hko lO;lkfpu~AA 33AA 

 

vr% gs lO;lkph ¼ck,a gkFk ls Hkh ok.k pykus okyk½! blfy;s rqe mBdj [kM+s gks 

tkvks vkSj 'k=qvksa dks thrdj ;’k dks i zkIr djks vkSj /ku&/kkU; ls lEiUu jkT; dks 

HkksxksA ;g lc 'kwjohj rks igys ls gh esjs }kjk ekjs tk pqds gSa] rqe dsoy fufeRr 

ek= gh cu tkvksA  

 

 

nzks.ka p Hkh"ea p t;nzFka p d.kZa rFkk vU;ku~ vfi ;ks/kohjku~A 

e;k grku~ Roa tfg ek O;fFk"Bk ;q/;Lo tsrkfl j.ks liRuku~AA 34AA 

 

nzks.kkpk;Z] Hkh"e] t;nzFk] d.kZ rFkk vkSj Hkh cgqr ls esjs }kjk ekjs x;s 'kwjohj 

;ks)kvksa dks rqe ekjks] Hk; er djksA ;q) esa fu%lansg rqe 'k=qvksa dks thrksxsA  

 

 

lat; mokp&  

,rr~ JqRok opua ds’koL; ÑrkUtfy% osieku% fdjhVhA 

ueLÑRok Hkw; ,okg Ñ".ka lxn~xne~ HkhrHkhr% iz.kE;AA 35AA 

 

lat; us dgk& 

ds’ko ds bu opuksa dks lqudj eqdqV/kkjh vtZqu gkFk tksM+s gq;s ueLdkj djrk gqvk 

fQj Hkh Hk;Hkhr gksdj dkairk gqvk] iz.kke djds JhÑ".k ds fy;s xnxn ok.kh ls 

cksykA  



 

 

vtZqu mokp&  

LFkkus â"khds’k ro izdhR;kZ txr~ izâ";fr vuqjT;rs pA 

j{kkafl Hkhrkfu fn’kks nzofUr losZ ueL;fUr p fl)la?kk%AA 36AA 

 

vtZqu us dgk&  

gs vUr;kZeh! vkids ,s’o;Z ds vuq#i ;g Bhd gh gS fd vkids xq.k&xku ls txr 

vfr gf"kZr vkSj vuqjkxe; gks tkrk gS] vkSj Hk;Hkhr jk{kl fofHkUu fn’kkvksa esa Mjdj 

Hkkxrs gSa] vkSj lc fl)x.kksa ds leqnk; vkidks ueLdkj djrs gSaA  

 

 

dLekPp rs u uesju~ egkReu~ xjh;ls czã.kks·fi vkfnd=sZA 

vuUr nsos’k txféokl Roe{kja lr~ vlr~ rRija ;r~AA 37AA 

 

gs egkReu! vki czãk ds Hkh vkfndrkZ vkSj lcls Js"B gSa] vkids fy;s os lc 

ueLdkj D;ksa u djsa] D;ksafd gs vuUr! gs nsos’k! gs txfUuokl! tks lr~] vlr~ vkSj 

muls Hkh ijs v{kj vFkkZr lfPpnkuUn czã gS og vki gh gSaA  

 

 

Roekfnnso% iq#"k% iqjk.k% RoeL; foÜoL; ija fu/kkue~A 

osÙkkfl os|a p ija p /kke Ro;k rra foÜoeuUr#iAA 38AA 

 

gs Hkxou! vki vkfn nso lukru iq#"k gSaA vki bl txr ds ije vkJ; vkSj 

tkuus okys rFkk tkuus ;ksX; vkSj ije /kke gSaA gs vuUr #i vkils gh ;g lc 

txr O;kIr vFkkZr ifjiw.kZ gSA  

 

 

ok;q% ;e% vfXu% o#.k% 'k’kk ad% iztkifrLRoa izfirkegÜpA 

ueks ueLrs·Lrq lglzÑRo% iquÜp Hkw;ks·fi ueks ueLrsAA 39AA 

 

gs izHkq! vki ok;q] ;e] vfXu] o#.k] pUnzek] iztkifr rFkk czãk ds Hkh firk gSaA 

vkidks gtkjksa ckj ueLdkj gSA eSa vkidks ckjEckj ueLdkj djrk gwaA  

 

 

ue% iqjLrknFk i`"Br% rs ueks·Lrq rs loZr ,o loZA 

vuUroh;Z vferfoØe% Roa loZa lekIuksf"k rrks·fl loZ%AA 40AA 

 

gs vuUr lkeF;Z okys Hkxou! eSa vkidks vkxs ls vkSj ihNs ls Hkh ueLdkj djrk gwaA 

gs lokZReu! vkids fy;s lc vksj ls gh ueLdkj gSA vki vuUr ijkØe’kkyh gSa] 

vki lkjs lalkj esa O;kIr gSa] vki loZ#i gSaA  

 



l[ksfr eRok izlHka ;nqäa gs Ñ".k gs ;kno gs l[ksfrA 

vtkurk efgekua rosna e;k izeknkr~ iz.k;su okfiAA 41AA 

 

gs ijes’oj! vkidks l[kk ekudj esjs }kjk izse ls vFkok izekn ls Hkh ^gs Ñ".k*] ^gs 

;kno*] ^gs l[kk* bl izdkj tks dqN vKkurkiwoZd dgk x;k og lc vkidh efgek 

dks u tkurs gq;s esjs }kjk dg fn;k x;kA  

 

 

;Pp vogklkFkZe~ vlRÑrks·fl fogkj’k¸;k vkluHkkstus"kqA 

,dks·Fkok vfi vP;qr rRle{ka rR{kke;s Roke~ vge~ vizes;e~AA 42AA 

 

vkSj gs vP;qr! tks gkl&ifjgkl esa] fogkj] 'k¸;k] vklu vkSj Hkkstu vkfn ds le;] 

vdsys esa vFkok l[kkvksa ds lkeus] eSus vkids fy;s u dgus ;ksX; 'kCnksa dks dgk gS 

mu lHkh vijk/kksa ds fy;s eSa vkils {kek ;kpuk djrk gwaA  

 

 

firkfl yksdL; pjkpjL; RoeL; iwT;Üp xq#xZjh;ku~A 

u RoRle% vfLr vH;f/kd% dqrks·U;ks yksd=;s vfi vizfreizHkkoAA 43AA 

 

gs fo’os’oj! vki bl pjkpj txr ds firk vkSj xq# ls Hkh cM+s xq# ,oa vfr 

iwtuh; gSaA gs vfr’k; izHkko okys! rhuksa yksdksa esa vkids leku dksbZ nwljk ugha gS] 

vkils Js"B rks dksbZ gks gh ugh ldrkA  

 

 

rLekr~ iz.kE; izf.k/kk; dk;a izlkn;s Roke~ vgeh’kehM;e~A 

firso iq=L; l[kso l[;q% fiz;% fiz;k;k% vgZfl nso lks<qe~AA 44AA 

 

blfy;s gs Hkxou! eSa vkidks izlUu djus ds fy;s vius 'kjhj ds }kjk lk"Vkax 

iz.kke djrk gwa] vki Lrqfr ds ;ksX; gSa] vkils izlUu gksus ds fy;s izkFkZuk djrk gwaA 

gs nso! tSls firk iq= ds vijk/k dks] fe= vius fe= ds vijk/k dks vkSj fiz; viuh 

fiz;k ds vijk/k dks {kek djrk gS oSls gh vki Hkh esjs vijk/k dks {kek dhft;sA  

 

 

vn`"ViwoZa âf"krks·fLe n`"Vok Hk;su p izO;fFkra euks esA 

rnso es n’kZ; nso #ia izlhn nsos’k txféoklAA 45AA 

 

gs fo’oewfrZ! eSa vkids bl igys u ns[ks gq;s vk’p;Ze; #i dks ns[kdj gf"kZr gks 

jgk gwa ysfdu esjk eu Hk; ls Hkh O;kdqy gks jgk gSA blfy;s gs nso! vki vius ml 

prqHkqZt #i dks gh eq>s fn[kkb;sA gs nsos’k! gs txfUuokl! izlUu gksb;sA  

 

 



fdjhfVua xfnua pØgLrfePNkfe Roka nz"Vqega rFkSoA 

rsuSo #is.k prqHkZqtsu lglzckgks Hko fo’oewrsZAA 46AA 

 

gs fo".kq! eSa vkidks oSls gh eqdqV /kkj.k fd;s gq;s rFkk xnk vkSj pØ gkFk esa fy;s 

gq;s ns[kuk pkgrk gwa blfy;s gs fo’oewfrZ! gs lglzckgq! vki vius mlh prqHkZqt #i 

esa vk tkb;sA  

 

 

JhHkxoku mokp&  

e;k izlUusu roktZqusna #ia ija nf’kZre ~ vkRe;ksxkr~A 

rstkse;a fo’oe~ vuUrek|a ;Ues RonU;su u n`"ViwoZe~AA 47AA 

 

JhHkxoku us dgk&  

gs vtZqu! eSus rqels izlUu gksdj rqEgs viuh ;ksx 'kfDr ds izHkko ls viuk ;g ije 

rstkse; #i tks lcdk vkfn gS] lhekjfgr gS vkSj fojkV gS og rqEgs fn[kyk;k gS] 

tks rqEgkjs flok fdlh vU; us igys ugha ns[kk gSA  

 

 

u osn;K v/;;uS% u nkuS% u p fØ;kfHk% u riksfHk#xzS%A  

,oa#i% 'kD; vga u`yksds nz"Vqa RonU;su dq#izohjAA 48AA  

 

gs dq#Js"B! esjk ;g fo’o#i u rks osnksa ds v/;;u ls] u ;Kksa ls] u nku ls] u 

fØ;kvksa ls] u mxz riksa ls ns[kk tk ldrk gSA ;g #i euq";yksd esa rqEgkjs flok; 

fdlh vU; }kjk ugh ns[kk x;k gSA  

 

 

ek rs O;Fkk ek p foew<Hkkoks n`"Vok #ia ?kksje~ bn`d~ eesne~A 

O;isrHkh% izhreuk% iquLRoa rnso es #ifena izi’;AA 49AA 

 

esjs bl izdkj ds fodjky #i dks ns[kdj rqe O;kdqy vkSj fdadrZO;foew<+ er 

gksvksA Hk; jfgr gksdj vkSj izlUu eu ls rqe iqu% esjs iwoZ #i dks ns[kksA  

 

 

lat; mokp&  

bR;tZqua oklqnso% rFkksDRok Loda #ia n’kZ;kekl Hkw;%A 

vkÜokl;kekl p Hkhresua HkwRok iqu% lkSE;oiq% egkRekAA 50AA 

 

lat; us dgk&  

gs jktu! rc Okklqnso us vtqZu ls bl izdkj dgdj iqu% vius prqHkZqt #i dks 

fn[kk;k vkSj fQj ls lkSE; #i /kkj.k djds Hk;Hkhr gq;s vtZqu dks vk’oLr fd;kA  

 

 



vtZqu mokp&  

n`"V~ok bna ekuq"ka #ia ro lkSE;a tuknZuA 

bnkuhefLe lao`Ùk% lpsrk% izÑfra xr%AA 51AA 

 

vtZqu us dgk&  

gs tuknZu! vkids bl lkSE;] 'kkUr euq"; #i dks ns[kdj vc eSa 'kkUr fpRr gksdj 

vius LokHkkfod #i esa vk x;k gwaA  

 

 

JhHkxoku mokp&  

lqnqnZ’kZfena #ia n`"Vokufl ;UeeA 

nsok vI;L; #iL; fuR;a n’kZudk af{k.k%AA 52AA 

 

JhHkxoku us dgk&  

gs vtZqu! esjk ;g prqHkqZt #i ftldks rqeus ns[kk gS og ns[kus dks feyuk vfr 

nqyZHk gSA nsork Hkh lnk bl #i ds n’kZu djus ds bPNqd jgrs gSaA  

 

 

ukga osnS% u rilk u nkusu u psT;;kA 

'kD; ,oafo/kks nz"Vqa n`"Vokufl eka ;FkkAA 53AA 

 

gs vtZqu! esjk ;g prqHkqZt #i u osnksa ds v/;;u ls] u ri ls] u nku ls vkSj u 

;K ls gh ns[kk tk ldrk gSA  

 

 

HkDR;k rq vuU;;k 'kD; vge~ ,oafo/kks·tqZuA 

Kkrqa nz"Vqa p rÙosu izos"Vqa p ijariAA 54AA 

 

gs ijari ¼Js"B ri okys vtZqu½! vuU; HkfDr ds }kjk eq>s ns[kk tk ldrk gS rFkk rRo ls 

eq>s tkuk tk ldrk gS rFkk eq>esa izos’k fd;k tk ldrk gSA vFkkZr vuU; HkfDr ls 

bZ’oj dks tku lduk rFkk rRo n`f"V ls bZ’oj dks izkIr dj lduk laHko gSA  

 

 

eRdeZÑr~ eRije% e˜ä% laxoftZr%A 

fuoSZj% loZHkwrs"kq ;% l ekesfr ik.MoAA 55AA 

 

gs vtZqu! tks O;fDr dsoy esjs fy;s gh ;K] nku] ri vkfn lEiw.kZ deksZa dks djus okyk gS 

rFkk eq>s gh ije vkJ; vkSj ije xfr ekudj esjh izkfIr ds fy;s iz;Ru’khy gS tks esjk 

HkDr gS vkSj esjs uke] xq.k vkSj jgL; dk Jo.k] euu] /;ku vkSj iBu&ikBu fu"dke Hkko 

ls fujUrj djus okyk gS] tks lEiw.kZ laklkfjd inkFkksZa es vklfDr jfgr gS vkSj tks leLr 

izkf.k;ksa ls cSj Hkko ls jfgr gS] ,slk O;fDr eq>s izkIr djrk gSA  

 

AA bfr ,dkn’kks·/;k;%AA  


